
Uge 43 
 

Menu 
Filskov Friplejehjem 

Mandag 
D. 21/10 

 

Røget ørred m. stuvet spinat og flutes 
 

Øllebrød m. flødeskum 

Tirsdag 
D. 22/10 

Elly  

Klar suppe m. boller, ris/rosiner 
gulerødder og flutes 

Tarteletter m. høns i asparges 

Onsdag 
D. 23/10 

 

Karbonader m. små ristede kartofler 
bearnaisesauce, salat og dressing 

Solbærgrød 

Torsdag 
D. 24/10 

 

Frikadeller m. grønærter, kartofler  
og rødbeder 

Æbler m. makronskum 

Fredag 
D. 25/10 

 

 

BRUNCH KL. 10.15       
 

Lørdag 
D. 26/10 

Britta  

Skinketærter m. grøntsager  
salat og dressing 

Fløderand m. kirsebærsauce 

Søndag 
D. 27/10 

   

Hamburgerryg m. flødekartofler  
og kroblanding 

Vaniljeis m. frugter og flødeskum 
 


