
Uge 31 
 

Menu 
Filskov Friplejehjem 

Mandag 
D. 28/7 

 

Skinkestænger m. pikantost/grøntsager 
salat og dressing 

Øllebrød m. flødeskum 

Tirsdag 
D. 29/7 

 

Pizzabøf m. grøntsager i tomatsauce 
kartofler, salat og dressing 

Hindbær/rabarbergrød 

Onsdag 
D. 30/7 

 

Kylling i cremet sauce m. bacon, spinat 
champignon, kartofler og agurkesalat 

Jordbær m. fløde/mælk 

Torsdag 
D. 31/7 

 

Farserede porrer m. kartofler 
porresauce og karotter 

Tykmælk m. skovbær og topping 

Fredag 
D. 1/8 

 

Ribbensteg m. rødkål, kartofler  
og skysauce 

Kold blåbærsuppe m. creme 

Lørdag 
D. 2/8 

 

Dagens ret 
 

Frugtgrød 

Søndag 
D. 3/8 

 

Sprængt oksespidsbryst i sur/sød sauce 
m. kartofler, rosenkål & solbærsylt 

Pandekager m. vaniljeis og bærpuré 
 


