
Uge 47 
 

Menu 
Filskov Friplejehjem 

Mandag 
D. 18/11 

Svend Erik  

Stegt flæsk m. kartofler, karotter, 
persillesauce og rødbeder 

Citronfromage 

Tirsdag 
D. 19/11 

 

Hønsefrikassé m. bønner, ærter, 
gulerødder og kartofler 

Alliancegrød 

Onsdag 
D. 20/11 

 

Hvidkålsgryde m. skinkefars, 
kartofler/gulerødder/porre og asier 

Hyldebærsuppe m. melboller 

Torsdag 
D. 21/11 

 

Champignonsuppe m. persilleolie og 
flutes 

Bøf m. spejlæg på rugbrød og rødbeder 

Fredag 
D. 22/11 

 

Frikadeller m. kartofler, persillesauce, 
gulerodssalat og rødbeder 

Frugter m. vaniljecreme 

Lørdag 
D. 23/11 

 

Dagens ret 
 

Frugtgrød 

Søndag 
D. 24/11 

   

Indbagt laks m. spinat, kartofler, 
Hollandaisesauce og salat m. dressing 

Chokoladebudding m. bærpuré og skum 
 


