
Uge 35 
 

Menu 
Filskov Friplejehjem 

Mandag 
D. 25/8 

Aase P.  

Klar suppe m. boller, ris/rosiner, 
gulerødder og flutes 

Citronfromage m. skum og chokolade 

Tirsdag 
D. 26/8 

 

Kromands Pølsevogn kommer 

kl. 11.30  

Onsdag 
D. 27/8 

 

Fiskefrikadeller m. kartofler, 
persillesovs og gulerodssalat 

Tykmælk m. rugbrødsdrys 

Torsdag 
D. 28/8 

 

Hønsefrikassé m. grønne asparges, 
ærter, gulerødder og kartofler 

Æbler på makronbund m. yog.creme 

Fredag 
D. 29/8 

Niels  

Hakkebøf m. bløde løg, kartofler, 
grøntsagsbl., skysauce og rødbeder 

Vaniljeis m. chokoladesauce og vafler 

Lørdag 
D. 30/8 

 

Dagens ret 
 

Frugtgrød 

Søndag 
D. 31/8 

 

Gullasch m. kartoffelmos, blomkål og 
rødbeder 

Fløderand m. kirsebærsauce 
 


