
Uge 12 
 

Menu 
Filskov Friplejehjem 

Mandag 
D. 16/3 

 

Bøf m. bløde løg, spejlæg  
smurt rugbrød og rødbeder 

Risengrød m. diverse 

Tirsdag 
D. 17/3 

 

 

”Overraskelse”       
 

Onsdag 
D. 18/3 

Inge Louise  

Klar suppe m. boller, ris/rosiner 
gulerødder og flutes 

Tarteletter m. høns i asparges 

Torsdag 
D. 19/3 

Nora / Egon    

Gl.dags oksesteg m. glaserede perleløg 
kartofler, skysauce, blomkål og asier 

Citronfromage m. flødeskum 

Fredag 
D. 20/3 

 

Frikadeller m. grønærter 
 kartofler og rødbeder 

Tykmælk m. skovbær og topping 

Lørdag 
D. 21/3 

 

Dagens ret 
 

Frugtgrød 

Søndag 
D. 22/3 

   

Dampet laks m. kartofler 
Hollandaisesauce og friske asparges 

Rombudding m. kirsebærsauce 
 


